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Semaine du 11 au 17 Octobre 2021

Lundi 11 octobre

Salade D'Agrumes
Quiche ou pizza

Salade verte
Plateau De Fromages

Liégeois vanille

Mardi 12 octobre

Salade Mimosa
Bolognaise

Pâtes
Plateau De Fromages

Fruit De Saison

Jeudi 14 octobre

Surimi mayonnaise
Sauté de Porc

Haricots Cocos À La Tomate
Plateau De Fromages

Fruit De Saison

Vendredi 15 octobre

Terrine De Campagne
Poisson pané

Pommes de terre ou Riz
Plateau De Fromages

Fromage blanc au coulis
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Semaine du 18 au 24 Octobre 2021

Lundi 18 octobre

Tomate vinaigrette
Boeuf en daube
Pommes vapeur

Plateau De Fromages
Compote de fruits

Mardi 19 octobre

Salade Mêlée Au Bleu & Noix
Côte de Porc sauce charcutière

Lentilles aux carottes
Plateau De Fromages

Fromage blanc au coulis

Jeudi 21 octobre

Carottes aux raisins
Cuisse de poulet rôtie

Poêlée de légumes
Plateau De Fromages

Quatre Quart Aux Pommes Maison

Vendredi 22 octobre

Saucisson sec
Poisson pané

Haricots beurre
Plateau De Fromages

Fruit de saison
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Semaine du 25 au 31 Octobre 2021

Lundi 25 octobre

Riz au surimi
Sauté de Porc sucré salé

Petits pois
Plateau De Fromages

Fruit de saison

Mardi 26 octobre

Radis beurre
Hachis Parmentier

Salade verte
Plateau De Fromages

Crème renversée maison

Jeudi 28 octobre

Haricots verts à l'échalote
Boeuf bourguignon

Carottes
Plateau De Fromages

Crumble aux pommes maison

Vendredi 29 octobre

Salade mimosa (salade verte, oeuf, crouton)
Paëlla de 
Poisson

Plateau De Fromages
Fruit de saison
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Semaine du 1er au 07 Novembre 2021

Lundi 1 novembre

Mousse de foie
Blanquette de veau

Tagliatelles
Plateau De Fromages

Ile flottante

Mardi 2 novembre

Céleri vinaigrette
Quiche

Salade verte
Plateau De Fromages

Poire chocolat

Jeudi 4 novembre

Betterave rouge vinaigrette
Boeuf aux carottes

Lentilles
Plateau De Fromages

Moelleux nature

Vendredi 5 novembre

Bouillon vermicelle
Poisson meunière

Riz
Plateau De Fromages

Salade de fruits frais maison
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Semaine du 08 au 14 Novembre 2021

Lundi 8 novembre

Salade de pommes et céleri
Jambonneau de poulet au jus

Lentilles
Plateau De Fromages

Entremets caramel au beurre salé

Mardi 9 novembre

Pomelos
Tarte au thon
Salade verte

Plateau De Fromages
Fruit de saison

Jeudi 11 novembre

Oeuf mayonnaise
Jambon
Frites

Plateau De Fromages
Banane rôtie maison

Vendredi 12 novembre

Taboulé
Hachis de poisson

Salade verte
Plateau De Fromages

Fruit de saison
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Semaine du 15 au 21 Novembre 2021

Lundi 15 novembre

Salade aux oeufs durs
Paupiette
Lentilles

Plateau De Fromages
Fruit de saison

Mardi 16 novembre

Carottes râpées
Jambon braisé

Gratin dauphinois
Plateau De Fromages

Fruit de saison

Jeudi 18 novembre

Betterave vinaigrette
Tartiflette

Salade verte
Plateau De Fromages

Salade de fruits frais maison

Vendredi 19 novembre

Pâté de campagne
Poisson pané

Epinards
Plateau De Fromages

Crème ou yaourt
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Semaine du 22 au 28 Novembre 2021

Lundi 22 novembre

Duo de radis
Paleron sauce tomate

Crozets
Plateau De Fromages

Cocktail de fruits

Mardi 23 novembre

Pomelos
Escalope de Porc sauce poivre

Purée de pommes de terre
Plateau De Fromages

Blanc manger coco maison

Jeudi 25 novembre

Salade verte et fromage
Filet de dinde tandoori

Poêlée de légumes
Plateau De Fromages

Marbré maison

Vendredi 26 novembre

Salade de coeurs de palmiers
Hachis de Poisson

Salade verte
Plateau De Fromages

Yaourt
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Semaine du 29 Novembre au 05 Décembre 2021

Lundi 29 novembre

Salade de perles
Poulet forestier
Haricots verts

Plateau De Fromages
Fruit de saison

Mardi 30 novembre

Salade verte et fromage
Chili con carne

Riz
Plateau De Fromages

Flan vanille

Jeudi 2 décembre

Betterave aux pommes
Boeuf à la hongroise

Purée 
Plateau De Fromages

Petits suisses

Vendredi 3 décembre

Saucisson sec
Poisson meunière

Boulgour
Plateau De Fromages

Fruit de saison
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Semaine du 06 au 12 Décembre 2021

Lundi 6 décembre

Carottes râpées
Blanquette de veau aux pruneaux
Purée de pommes de terre maison

Plateau De Fromages
Fruit de saison

Mardi 7 décembre

Salade l'Est (pomme, jambon, gruyère, céleri)
Feuilleté à la viande

Salade verte
Plateau De Fromages

Poire au chocolat

Jeudi 9 décembre

Carottes râpées
Sauté de Boeuf

Brocolis
Plateau De Fromages

Far breton nature maison

Vendredi 10 décembre

Pâté de foie et condiment
Poisson meunière

Haricots verts
Plateau De Fromages

Fruit de saison
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Semaine du 13 au 19 Décembre 2021

Lundi 13 décembre

Salade piémontaise
Rôti de Dinde à la sauge

Riz à la tomate
Plateau De Fromages

Crème dessert

Mardi 14 décembre

Oeuf mayonnaise au curry
Pâtes à la bolognaise

Salade verte
Plateau De Fromages

Fruit de saison

Jeudi 16 décembre

Soupe de légumes
Steak haché

Ecrasé de pommes de terre
Plateau De Fromages

Fromage blanc au coulis

Vendredi 17 décembre


