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Semaine du 04 au 10 Janvier 2021

Lundi 4 janvier

Galantine

Chipolatas

Poêlée de légumes

Plateau De Fromages

Entremets Chocolat

Mardi 5 janvier

Oeuf Mayonnaise

Poisson pané

Riz Coloré

Plateau De Fromages

Salade De Fruits

Jeudi 7 janvier

Betterave 

Colombo De Porc

Semoule

Plateau De Fromages

Fruit De Saison

Vendredi 8 janvier

Rillettes & Cornichons

Quiche lorraine

Salade verte

Plateau De Fromages

Fruit De Saison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou 
intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du cuisinier.
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Semaine du 11 au 17 Janvier 2021

Lundi 11 janvier

Duo Carottes Et Céleri

Boeuf

Mélange blé et quinoa

Plateau De Fromages

Pomme fruit

Mardi 12 janvier

Mâche poire emmental

Rôti De Porc

Pâtes

Plateau De Fromages

Liegeois vanille

Jeudi 14 janvier

Salade au riz et thon

Sauté De Dinde À L'Italienne

Haricots Verts Aux Champignons

Plateau De Fromages

Tarte Fine Aux Poires

Vendredi 15 janvier

Hachis Parmentier

Salade verte

Plateau De Fromages

Fruit De Saison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou 
intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du cuisinier.
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Semaine du 18 au 24 Janvier 2021

Lundi 18 janvier

Saucisson

Sauté De Porc Miel Et Thym

Pommes de terre, lardons, champignons

Plateau De Fromages

Fruit De Saison

Mardi 19 janvier

Carottes Râpées Vinaigrette

Escalope de Dinde à la crème

Riz Pilaf

Plateau De Fromages

Crème Brûlée

Jeudi 21 janvier

Soupe de légumes

Tajine De Boeuf Aux Abricots Secs

Légumes du tajine et Semoule

Plateau De Fromages

Moelleux Au Citron

Vendredi 22 janvier

Taboulé

Parmentier de poisson

Plateau De Fromages

Salade De Fruits

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou 
intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du cuisinier.
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Semaine du 25 au 31 Janvier 2021

Lundi 25 janvier

Salade verte, gouda et pomme

Paupiette De Veau En Sauce

Pâtes

Fruit De Saison

Mardi 26 janvier

Crêpe au fromage

Saumon

Pommes de terre rissolées et épinards

Plateau De Fromages

Compote Pomme-Poire

Jeudi 28 janvier

Salade verte

Couscous Merguez & Poulet

Légumes couscous et Semoule

Plateau De Fromages

Gâteau Tunisien

Vendredi 29 janvier

Soupe poireaux pommes de terre

Jambon braisé

Lentilles

Plateau De Fromages

Fruit De Saison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou 
intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du cuisinier.
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Semaine du 1er au 07 Février 2021

Lundi 1 février

Potage

Sauté De Porc À L'Ananas

Ecrasé De Pommes De Terre & Carottes

Plateau De Fromages

Mousse Chocolat

Mardi 2 février

Betteraves Vinaigrette

Galette Saucisse

Salade Verte

Plateau De Fromages

Crêpe Au Sucre

Jeudi 4 février

Pomelos

Sauté De Boeuf

Riz/ Carottes

Plateau De Fromages

Fruit De Saison

Vendredi 5 février

Pâté De Campagne & Cornichons

Poisson pané

Poêlée De Légumes D'Aujourd'Hui

Plateau De Fromages

Compote Pomme - Banane

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou 
intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du cuisinier.
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Semaine du 08 au 14 Février 2021

Lundi 8 février

Potage

Rôti De Dinde

Haricots verts

Plateau De Fromages

Crème Caramel

Mardi 9 février

Carottes râpées

Sauté de Boeuf

Pommes De Terre Persillées

Plateau De Fromages

Fruit De Saison

Jeudi 11 février

Betterave

Choucroute

Pommes De Terre

Plateau De Fromages

Fruit De Saison

Vendredi 12 février

Terrine De Campagne

Feuilleté au  poisson 

Salade verte

Plateau De Fromages

Fruit De Saison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou 
intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du cuisinier.



Restaurant scolaire 
de Saint Jacut de la mer

AP
I R

ES
TA

UR
AT

IO
N

, S
.A

. à
 D

ire
ct

oi
re

 e
t C

on
se

il 
de

 S
ur

ve
ill

an
ce

 -C
ap

ita
l d

e 
1 

00
0 

00
0€

 - 
RC

S 
Li

lle
 M

ét
ro

po
le

 : 
47

7 
18

1 
01

0 
AT

LA
N

PA
RC

 K
er

lu
he

rn
 B

at
 J

 1
 R

ue
 M

ar
ie

 C
ur

ie
 5

68
98

0 
PL

ES
CO

P

Semaine du 15 au 21 Février 2021

Lundi 15 février

Champignons Crus À La Crème

Pâtes à la carbonara

Plateau De Fromages

Compote Pomme - Cassis

Mardi 16 février

Julienne De Betteraves Aux Pommes

Sauté De Porc

Gratin de chou-fleur et pommes de terre

Plateau De Fromages

Fromage blanc au coulis

Jeudi 18 février

Potage

Cuisse De Poulet

Frites

Plateau De Fromages

Gâteau Au Yaourt

Vendredi 19 février

Surimi mayonnaise

Poisson Du Marché

Riz

Plateau De Fromages

Fruit De Saison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou 
intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du cuisinier.
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Semaine du 08 au 14 Mars 2021

Lundi 8 mars

Carottes Râpées

Saucisse

Pommes Vapeur

Plateau De Fromages

Crème Aux Oeufs

Mardi 9 mars

Concombre vinaigrette

Pâtes à la bolognaise

Gruyère râpé

Salade De Fruits

Jeudi 11 mars

Terrine De Légumes

Sauté De Porc

Frites

Plateau De Fromages

Fruit De Saison

Vendredi 12 mars

Charcuterie

Brochette de poisson pané

Haricots verts

Plateau De Fromages

Fromage Blanc Vanillé

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou 
intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du cuisinier.


