
Restaurant scolaire
de Saint Jacut de la mer

Semaine du 02 au 08 Janvier 2023
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lundi 2 janvier 

mardi 3 janvier 

jeudi 5 janvier 

vendredi 6 janvier 

RILLETTES DE THON 
AIGUILLETTE DE VOLAILLE (LOCAL) SAUCE AIGRE DOUCE

HARICOTS VERTS 
PLATEAU DE FROMAGES

FRUIT DE SAISON

BETTERAVES VINAIGRETTE 
SAUCISSE 

PURÉE DE POMMES DE TERRE
PLATEAU DE FROMAGES

SALADE DE FRUITS FRAIS MAISON 

POTAGE DU CHEF
LENTILLES À LA CRÈME

RIZ 
PLATEAU DE FROMAGE

GALETTE DES ROIS 



Restaurant scolaire
de Saint Jacut de la mer

Semaine du 09 au 15 Janvier 2023

Ap
i R

es
ta

ur
at

io
n,

 S
.A

.S
. a

u 
Ca

pi
ta

l d
e 

10
.0

00
.0

00
,0

0 
€ 

- R
CS

 L
ill

e 
M

ét
ro

po
le

 : 
47

7 
18

1 
01

0 
- E

sp
ac

e 
Pe

rf
or

m
an

ce
 A

lp
ha

si
s 

Bâ
t H

2,
 3

57
69

 S
ai

nt
 G

ré
go

ire

lundi 9 janvier 

mardi 10 janvier 

jeudi 12 janvier 

vendredi 13 janvier 

POTAGE DE LÉGUMES 
ROTI DE DINDE (LOCAL) SAUCE SUPREME

PUREE DE POTIMARRON 
PLATEAU DE FROMAGES

FRUIT DE SAISON

CAROTTES RAPEES  VINAIGRETTE 
POISSON MEUNIERE FRAIS SAUCE TOMATE

POMMES DE TERRE SAUTEES (LOCAL)
PLATEAU DE FROMAGES

FLAN AUX OEUFS MAISON 

SALADE VERTE AUX CROUTONS 
ECHINE DE PORC (LOCAL) SAUCE CHARCUTIERE 

PETITS-POIS
PLATEAU DE FROMAGES

BROWNIES MAISON 

RILLETTES DE CAMPAGNE  ET CORNICHONS
LENTILLES AU CURRY ET LAIT DE COCO

RIZ PILAF
PLATEAU DE FROMAGES

FRUIT DE SAISON



Restaurant scolaire
de Saint Jacut de la mer

Semaine du 16 au 22 Janvier 2023
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lundi 16 janvier 

mardi 17 janvier 

jeudi 19 janvier 

vendredi 20 janvier 

SAUCISSON À L'AIL 
OMELETTE

FRITES
PLATEAU DE FROMAGES

FRUIT DE SAISON

POTAGE DE LÉGUMES
POISSON MEUNIÈRE 

GRATIN DE BROCOLIS 
PLATEAU DE FROMAGES

MOUSSE AU CHOCOLAT MAISON 

OEUF MIMOSA
FILET DE POULET (LOCAL) A LA SAUGE

LEGUMES TAJINE ET SEMOULE
PLATEAU DE FROMAGES

ENTREMETS VANILLE

POTAGE DE LÉGUMES 
CROQUE MONSIEUR

SALADE VERTE 
PLATEAU DE FROMAGES

YAOURT SUCRÉ



Restaurant scolaire
de Saint Jacut de la mer

Semaine du 23 au 29 Janvier 2023
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lundi 23 janvier 

mardi 24 janvier 

jeudi 26 janvier 

vendredi 27 janvier 

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE A L'ANCIENNE
SAUCISSE

PURÉE DE POMMES DE TERRE
PLATEAU DE FROMAGES

BANANE

POTAGE DE LÉGUMES
PANÉ AU FROMAGE

POÊLÉE DE HARICOTS VERTS ET POMMES DE TERRE 
PLATEAU DE FROMAGES

ENTREMETS VANILLE 

TABOULE A LA MENTHE
SAUTE DE PORC AU CIDRE (LOCAL)

PÂTES
PLATEAU DE FROMAGES 

FRUIT DE SAISON

POTAGE DE LÉGUMES
BRANDADE DE POISSON 

SALADE VERTE 
PLATEAU DE FROMAGES

YAOURT NATURE 



Restaurant scolaire
de Saint Jacut de la mer

Semaine du 30 Janvier au 05 Février 2023
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lundi 30 janvier 

mardi 31 janvier 

jeudi 2 février 

vendredi 3 février 

OEUF DUR A LA MAYONNAISE
STEAK HACHE DE VEAU A L'ECHALOTE

POMMES DE TERRE AU FOUR 
PLATEAU DE FROMAGES

POIRE POCHÉE AU SIROP 

SALADE DE CAROTTES 
LASAGNES VÉGÉTALES

SALADE VERTE
PLATEAU DE FROMAGES

CRÈME PATISSIÈRE AU CHOCOLAT MAISON 

REPAS À THÈME : CHANDELEUR
GALETTE SAUCISSE

SALADE VERTE 
PLATEAU DE FROMAGES

CRÊPE AU SUCRE

RILLETTES  ET CORNICHONS
PÊCHE DU JOUR SAUCE AUX EPICES

HARICOTS VERTS ET POMMES DE TERRE
PLATEAU DE FROMAGES

YAOURT AUX FRUITS



Restaurant scolaire
de Saint Jacut de la mer

Semaine du 06 au 12 Février 2023
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lundi 6 février 

mardi 7 février 

jeudi 9 février 

vendredi 10 février 

BETTERAVE VINAIGRETTE
CURRY DE LENTILLES

RIZ PILAF
PLATEAU DE FROMAGES

FRUIT DE SAISON 

POTAGE DE LÉGUMES 
QUICHE LORRAINE 

SALADE VERTE 
PLATEAU DE FROMAGES

CREME AUX OEUFS MAISON 

POMELOS
CUISSE DE POULET RÔTI

PÂTES 
PLATEAU DE FROMAGES 

YAOURT AUX FRUITS 

POTAGE DE LÉGUMES
POISSON PANÉ

POMMES DE TERRE
PLATEAU DE FROMAGES

MOUSSE AU CARAMEL


