
MEDITATION ET YOGA

SEANCE ANIMEE PAR  

Bernadette Poussier Granjean et 

Gwenn Le Chapelier Aubry (professeures de yoga) 

 

Première séance adhésion à l’association : 8 euros 

Séances suivantes 5 euros par séance  

Prévoir un tapis et un coussin ou un petit banc de méditation. 

Tenue souple conseillée 

 

Inscription et renseignements : 06 61 54 89 15 ou 06 72 71 68 09 


