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cpORT SANTE BIEN ETRE

GRATUIT ET OUVERT A TOUS
PETITS ET GRANDS
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DIMANCHE 16 MARS 2025

COMPLEXE SPORTIF « YVES DU MANOIR »
10 RUE ST ENIGUET SAINT CAST LE GUILDO 22380

RESTAURATION B-T=16Tc - VNIV §ale] "

B STANDS DE B CONFERENCE - SUR PLACE
DECOUVERTES TABLE RONDE : ‘
PRATIQUES SPORT

SANTE et BIEN I DEMONSTRATION
ETRE FOOT EN MARCHANT

“\\

07.67.93.35.33



JEU BOUGE AUTREMENT

- Dlogrammauon

DE 10H A 17H

OU D’AJUSTEMENTS

10H-11H ACTIVITES
10H-11H
12H-12H30

12H30-13H

14H-15H
14H-14H30

14H30-15H
14H30-15H

15H-16H
15H30-16H

*INITIATIONS DES ACTIVITES SANS INSCRIPTION RESTAURATION

o Tl @R

13H30-14H30 15H-16H

“BOUGER AVEC
PLAISIR, BIEN ETRE
ET SANTE”
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